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钟祥，是世界长寿之乡。南北朝时期就因长寿老人居多而称“长    县”，至明嘉靖十年已有 1000 多年的历史。目前，

全市有百岁以上老人 109 人，80 岁以上 2.54 万人，是世界知名、全国著名、全省唯一的长寿之乡。

5

，

国家、省级旅游名镇、名村 4 个及众多“乡愁”主题的乡村旅游休闲村。

苌寿县

，

Prefectures of the Ming Dynasty together with Shuntuan Prefecture(Beijing)and Yingtian Prefecture(Nanjing),
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“湖北民俗民艺第一村”——莫愁村是湖北首个可以深度体验“地

道乡土民俗、浪漫荆楚民艺、多元文化风情”的旅游目的地。

莫愁村“民俗民艺体验地”极具荆楚韵味，在古市集和老街巷中囊

括有 100 余种特色风味小吃、50 家非物质文化饮食老店、20 位民间小

吃传承大家、10 大传统老式作坊 , 以及茶坝、酒吧、主题旅舍和荆楚

地方戏曲演艺、长寿贡品食材博览等丰富的业态，为游客带来寻觅乡愁、

回归本真的别样旅游体验。

湖北民俗民艺第一村——莫愁村

莫愁村演出

2015 年被评为国家 AAA 级景区。
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莫愁村夜景

古香古色的莫愁村街道 在莫愁村喝茶看戏很惬意

走进古香古色的莫愁村，领略岁月的

沧桑和古老的风情，给人以返璞归真、回

归自然之美感。这里的大部分建筑材料都

是一些老物件，所有街道地面铺装均采用

云贵川老青石板材料，古朴典雅、纯朴自然，

具有返璞归真之美。
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莫愁湖一角

汉江的傍晚

镜月湖大桥

木制栈道 莫愁湖

莫愁湖焰火晚会
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全国特色景观旅游名镇、湖北省旅游名镇——客店镇，地处国家级风景名胜区大洪

山核心景区。境内娘娘寨、青峰山连绵起伏，雄伟壮丽。境内多奇山、名泉、异河、怪

石，主要有黄仙洞、娘娘寨、水没坪、猴王寨、千年银杏谷、对节白腊群、元佑温泉等

景观，是集森林观光、山地休闲、探险猎奇于一体的旅游目的地。
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钙膜片边坝、石将军溶蚀石牙、三拱门景观，尤其是 2
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元佑国际温泉旅游度假区
元佑，元之寿长、佑之康健：元固精气，福佑身体。元佑温泉秉承万物之始，顺应自然之力，打造原生态的养生基地。

元佑国际温泉为天然冷热双温泉，其资源独特，热泉常年水温在 56℃，日流量 3300 吨，冷泉常年水温 18℃，日流量 1700 吨，

两泉带相距不到 30 米，形成“冰火两重天”。泡池傍山而建，泡池中以帝王池最为代表，融合中国传统文化之精髓，功能泡池

也都分别采用了人参、当归、茉莉花、百合、薄荷、黄柏等名贵中药材，通过天然温泉中的矿物质来达到调节人体免疫、养生、

美容、健体之功效。 

相传，明朝嘉靖皇帝的母亲蒋氏在怀胎前曾在此沐浴，并上猴王寨天祥寺祈福，回宫就怀上了龙子，从此这里香火鼎盛 , 沐浴、

祈福者众多。

温泉泡池

酒店房间
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赵泉河一景

全市美丽乡村建设中融入旅游元素，把农事活动变成农耕生活体验、把田园村庄变成乡

村观光景区、把农产品变成旅游商品、把乡村文化变成乡村休闲活动。涌现出王岭、东桥、

明灯、南庄、马湾等一批旅游特色鲜明、设施齐全、功能完备的美丽乡村旅游点。

美丽乡村
山水如诗客店如画

26

客店八折河

南庄村，境内有七

棵呈“七星状”的千年

古树、猴王寨、珍珠泉

成为当地最具特色的人

文景观。

马湾村，打造了以

“马帮文化”为背景的

特色旅游村庄。马蹄声

疾，开启你的乡愁之旅。

▲

南庄村

明灯村

马湾村

旗鼓台东桥村

27
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林茂密，河库岛屿对映成趣，是旅游、度假、休闲、养生的绝妙胜地。
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神奇、浪漫，有“小武当”之称的道教景观——云台观雄踞公园制高点，是观日出、日落胜景的绝妙之处。
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稻草人公园

彭墩采摘
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中国花城
中国花城大柴湖花卉产业园依托花卉产业发展，打造集花卉品种培育、生

产研发、交易物流、科普教育、观光旅游、特色餐饮于一体的全产业链。园区

规划建设总面积 1 万亩，建成集高效花卉产业示范、花卉特色产品生产、花卉

主题农庄游乐体验、花卉观光旅游、乡村休闲养生度假一体的综合产业园区。
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人在画中游

骑马游园

百里紫薇花长廊
植物园内繁花似锦 郁金香观赏区
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汇源生态产业园
中国·农谷汇源生态产业园，是以“农”字为灵魂，

按照“休闲、体验、科普、观光、养生”的总体要求，

大力发展休闲农业、体验农业、科普农业、有机农业、

设施农业和观光农业的大型休闲农业综合体。

桃园

41中国·农谷汇源生态园

汇源生态有机产品

40
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钟祥，是世界长寿之乡。南北朝时期

就因长寿老人居多而称“苌寿县”，至明

嘉靖十年已有 1000 多年的历史。目前，全

市有百岁以上老人 109 人，80 岁以上 2.54

万人，是世界知名、全国著名、全省唯一

的长寿之乡。
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活动
Tourist activities

“旅游 + 体育”

“旅游 + 音乐”

“旅游 + 文化”

钟祥第三届长寿文化
旅游节暨第二届紫薇
花文化旅游节

活动期间，全国近百个城

市的代表、50 多位长寿专家

学者、海内外 100 余位客商

共襄盛会。
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活动精彩纷呈拉动钟祥旅游人气
观美景、赏民俗、享人文、玩音乐、健康跑……钟祥旅游活动可谓精彩不断。

钟祥旅游活动根据各景区旅游特色项目和促销活动，整合归类形成特色鲜明的五大版块，即观

美景、赏民俗、享人文、玩音乐、健康跑，以更具特色、更有互动性、更接地气的活动，让游客在

体验中感受钟祥浓郁的文化内涵，推动“旅游 +”的融合发展。

环莫愁湖健康跑暨百万学子游钟祥启动仪式
活动当天，来自省内二十余所高校和科研院所的一百多名优秀学生

代表齐聚莫愁湖畔，开展了激情飞扬的“环莫愁湖彩虹健康跑”活动。

同时，这一天也是第十一个国家文化遗产日，钟祥契合这一主题还举

办了穿越显陵读明朝、莫愁村文化体验游、《文化遗产日》邮票首发

式等众多活动。

“观紫薇花海、游长寿钟祥”帐篷音乐节
活动期间，来自武汉、宜昌、襄阳、荆门等地的背包客、

帐篷客、骑游爱好者欢聚一堂，音乐欢唱、帐篷露营，尽

享月夜星空的自然和浪漫。

环莫愁湖杯健康跑暨百万学子游钟祥活动 世界文化遗产日活动现场

自行车赛环莫愁湖健康跑开跑

长寿文化节开幕式现场

长寿文化节著名歌星汪峰压轴演唱

47
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精品体验一日游
1. 世界文化遗产游：明显陵→莫愁村→莫愁湖→博物馆

→兴王府→元佑宫→文风塔

2. 大洪山山水风情游：南庄对节人家→客店镇→元佑温

泉→赵泉河村→黄仙洞→娘娘寨

3.彭墩乡村游：彭墩乡村旅游世界→石牌古街

４.森林花海休闲游：万紫千红植物园→大口国家森林公

园→汇源生态产业园→中国花城

神秘探奇二日游
1.神秘探奇二日游：

黄仙洞→娘娘寨→元佑温泉→南庄对节人家→

万紫千红植物园→汇源生态产业园→大口国家森林

公园

2.文化古迹二日游：

明显陵→莫愁村→博物馆→莫愁湖→张集古街→石

牌古镇

3.AAAA精品二日游：

黄仙洞→明显陵→莫愁村→中国花城→彭墩乡村旅游

世界

黄金假日三日游
Ｄ１：黄仙洞→旅游名镇客店镇

抵黄仙洞，观世界溶洞奇观，游世外桃源娘娘寨，

访古银杏群落→元佑温泉→旅游名镇客店镇→南庄对节

人家

Ｄ２：大口国家森林公园→明显陵景区

赴大口，游览鹰子洞瀑布、龙溪谷、九级天溪、上

下天池、乌龙洞、大口竹海→万紫千红植物园→莫愁村→

世界文化遗产明显陵

Ｄ３：彭墩乡村旅游世界→石牌古镇

中国花城观花海→赴彭墩乡村旅游世界游水上乐园、

十里长廊，体验采摘、垂钓乐趣→石牌镇，观石牌古街道、

古戏楼

养生山水·长寿钟祥四日游
Ｄ１：明显陵景区→博物馆

抵钟祥市区，游明显陵→莫愁村→博物馆→兴王府

→元佑宫→文风塔→访百岁老人

Ｄ２：大口国家森林公园→万紫千红植物园

赴大口国家森林公园，游览鹰子洞瀑布、龙溪谷、

九级天溪、上下天池、乌龙洞、大口竹海，观万紫千红植

物园，游汇源生态产业园

Ｄ３：黄仙洞→娘娘寨→泡温泉

赴黄仙洞，观世界溶洞奇观，游世外桃源娘娘寨，

古银杏群落→元佑温泉→南庄对节人家

Ｄ４：彭墩乡村旅游世界→石牌镇

彭墩乡村旅游世界游水上乐园、十里长廊，体验采摘、

垂钓乐趣→石牌镇，观石牌古街、古戏楼→中国花城

名镇、名村休闲度假之旅
国家历史文化名镇——石牌镇；全国特色景观旅游

名镇——客店镇；湖北旅游名村——赵泉河村、莫愁村；

全国休闲农业示范点——彭墩乡村旅游世界

推荐自驾游线路
1. 武荆高速柴湖出口下，赴郢中城区看元佑宫、文风塔、兴王府、

莫愁湖、博物馆、莫愁村、明显陵→赴客店，游旅游名镇、南庄

对节人家、中华葛文化风情园、赵泉河村、元佑温泉、黄仙洞→

赴张集镇，观老街、登古寨（扁寨）、访云峰禅寺。

2. 武荆高速太子山出口下，沿旅游环线游大口国家森林公园、万

紫千红植物园、汇源生态产业园、大明山风景区→赴客店游名镇、

南庄对节人家、中华葛文化风情园、赵泉河村、元佑温泉、黄仙

洞→赴郢中城区观世界文化遗产明显陵、博物馆、莫愁村、元佑宫。

3. 武荆高速石牌出口下，访石牌古镇、逛古街、古戏楼→游彭墩

乡村旅游世界→赴郢中城区观世界文化遗产明显陵、莫愁村、博

物馆、元佑宫。

4. 襄荆高速陈安出口下，游陈安村、寨子沟→赴郢中城区观世界

文化遗产明显陵、莫愁村、博物馆、元佑宫。

5. 襄荆高速荆门北出口下，游彭墩乡村旅游世界，石牌古镇，逛

古街、古戏楼→赴郢中城区观世界文化遗产明显陵、莫愁村、博

物馆、元佑宫。

城市焰火晚会


